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300.000

portugueses tém DPOC

0 que e a DPOC?

Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica

87% estao
subdiagnosticados’

DPOC

32 causa de morte
em Portugal?

Referéncias
_ 1 - C. Bdrbara, F. Rodrigues, H. Dias, J. Cardoso, ). Almeida, M.J. Matos, P. Simao, M. Santos, J.R.

Ferreira, M. Gaspar, L. Gnatiuc, P. Burney (2013) Prevaléncia da doenca pulmonar obstrutiva cré-
nica em Lisboa, Portugal: estudo Burden of Obstructive Lung Disease. Rev Port Pneumol 19:96
2 - 13°Relatdrio do Observatdrio Nacional das Doencas Respiratdrias 2

8500 dos casos sao devidos
ao fumo do tabaco'

Linde Sadde | Cuidados Respiratérios Domicilidrios
www.linde-healthcare.pt | lindesaude@linde.com
Linha permanente e gratuita: 800 22 00 22



O que e aDPOC?

E uma doenca respiratria caraterizada por uma limitacao do ar que
entra e sai dos pulmaoes e por nao ser totalmente reversivel, apds uma
prova de broncodilatacdo.

E geralmente progressiva e associa-se a uma inflamacao das vias
aéreas e dos pulmaoes a particulas ou gases nocivos.

Esta inflamacao leva a um processo ciclico de lesdo/ reparacao das
paredes das vias respiratdrias, levando a sua obstrucao, mas também
em outras zonas do pulmao, nomeadamente os alvéolos, causando
fibrose e enfisema pulmonar.

Principais fatores de risco

- Tabagismo (também passivo)

- Fatores genéticos

- Exposicao ao ar ambiente polufdo
- Infecdes virais

- Hiper-reatividade bronquica

Sinais e sintomas

- Falta de ar no dia-a-dia e no exercicio

- Cansaco facil

- Producao crénica de expetoracao

- Tosse cronica, podendo ser intermitente e em
alguns casos sem producao de expetoracao

- Em alguns casos: pieira e “aperto” no peito

Complicacdes e doencas associadas

- Infecdes respiratorias frequentes

- Doencas cardiovasculares

- Risco acrescido de cancro do pulmao
- Ansiedade e depressao

- Osteoporose

- Diabetes

- Bronquiectasias

Diagnostico

No diagndstico € utilizado o sistema GOLD que se baseia nos sintomas,
nas agudizacoes e na espirometria:

Espirometria

E um teste que mede a duracdo e a quantidade de ar no sopro. 0
resultado considera a relacao entre dois critérios: a quantidade de
ar contida numa expiracao forte apds uma inspiracao profunda e a
quantidade de ar se conseque expirar no primeiro sequndo de uma
expiracao forte. Este resultado dard origem a quatro graus de acordo
com a gravidade:

. - - — Muito
oee M°d“d° o s

Agudizacoes

Uma aqudizacao é uma situacao em que 0s sintomas pioram e levam
a uma alteracao da medicacao do paciente ou a uma ida a urgéncia,
sendo avaliado da sequinte forma:

=2 0u = 1 agudizacoes, com ida ao hospital 0ou 1 agudizacoes, sem ida ao hospital

Sintomas

A gravidade dos sintomas é definida através de questiondrios
especificos, podendo ser utilizadas escalas validadas, como por
exemplo 0 questiondrio CAT ou 0 MMRA.

Outras doencas
Também € importante a avaliacao de outras doencas que podem
influenciar a DPOC e assim ajudar 0 médico na estratégia terapéutica.

Niveis da DPOC
De acordo com o resultado da espirometria, o histérico de agudizacoes
e a gravidade dos sintomas, a DPOC é categorizada em quatro niveis:

Nivel A Baixo risco Nivel ¢ Alto risco
(menos sintomatico) : (menos sintomatico)

o Baixo risco o Alto risco
M@ (mais sintomatico) M) @ (mais sintomatico)
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Controlo da doenca estavel

v Evitar a exposicao a fatores de risco

v/ Ter em atencdo a influéncia das variacoes climdticas e as
aqudizacoes

v Cumprir o tratamento farmacolégico, respeitando as orientacoes
do seu médico

v Se indicado, faca reabilitacdo respiratéria para melhorar a
tolerancia ao exercicio fisico

Tratamento
Cessacao tabagica

&k Tratamento farmacoldgico
v
(broncodilatadores, corticoides inalados e mucoliticos)

Vacinacao
(gripe e pneumocacica)

“ Reabilitacdo respiratoria

@ Oxigenoterapia e/ou ventiloterapia nas fases avancadas da
doenca

Reabilitacdo Respiratoria

Consiste numa intervencao multidisciplinar (fisioterapeuta, médico,
enfermeiro, psicologo, nutricionista, entre outros) que se baseia
numa avaliacao rigorosa do doente, sequida de tratamentos que sao
individualizados, que consistem essencialmente em exercicio fisico,
educacao e mudanca de comportamentos, que complementa as outras
terapéuticas (medicamentosas e ndo-medicamentosas), sendo o
objetivo melhorar a sintomatologia da DPOC, a tolerancia ao esforco, a
qualidade de vida e diminuir o risco de novas agudizacoes, que levam
aidas as urgéncias ou internamento hospitalar.
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