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"A Oxigenoterapia é como trazer um homem que se esta a afogar

a superficie da dgua, ocasionalmente’
J.B.S. Haldane
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A voz do doente

“Com este equipamento consigo ter uma vida quase normal, tendo em conta
a minha doenca. Antes estava limitado aos 2 metros do tubo e em casa.
Agora consigo sair e estar na rua algumas horas.”

- Anténio, Fundao

“Gosto muito de jardinagem e no Outono passado consequi ter acesso a uma horta
comunitdria aqui bem perto de casa. SGo as minhas melhores quatro horas didrias
onde tenho um contacto com uma atividade que gosto muito mas que sé me

foi possivel candidatar @ horta comunitdria porque sabia que tinha

este equipamento portdtil que me permitia sair de casa.”

-Joaquim, Porto

“Gosto de ir ao mercado fazer as minhas compras todos os dias de manhd. Sempre gostei
e com a doenca deixei de consequir ir. Estava a sentir-me em baixo, até que o meu médico
me falou destes equipamentos portdteis. Agora? Agora, com a mochila, sinto-me bem

e posso voltar a fazer a minha rotina matinal.”

- Maria, Nazaré

“Adoro ler e desde que me reformei, que frequento uma tertdlia literdria a 10 minutos
de minha casa. Se ndo fosse o concentrador portdtil nunca me teria inscrito e estaria
confinada & minha casa apenas. E 0 meu companheiro, com ele posso sair de casa.
Foi uma das melhores coisas que me aconteceu.”

- Julia, Lisboa

A verdadeira autonomia do doente ativo
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Oxigenoterapia de Deambulacao

Promove a atividade didria
e melhora a qualidade de vida

A Oxigenoterapia de Deambulacdo consiste na administracao de oxigénio
durante o exercicio e nas atividades da vida quotidiana através de um sistema
portatil de oxigénio. Permite ao doente sair da sua casa durante um maior
periodo de tempo, facilitando a realizacao de atividades da vida didria

e aumentando a capacidade para realizar exercicios e esforcos,

com uma consideravel melhoria da sua qualidade de vida.

Indicacoes para a Oxigenoterapia
de Longa Duracdo (OLD)

Nos doentes adultos com insuficiéncia respiratdria
crénica estdvel, a prescricdo de Oxigenoterapia
de Longa Duracao ¢ determinada pelos
sequintes valores da gasometria arterial:

- Pa0, = 55 mm Hg

- Pa0, entre 55-60 mm Hg, se na presenca de cor
pulmonale crénico ou hipertensao da artéria
pulmonar e/ou poliglobulia
(hematdcrito > 55%)

Fonte de oxigénio indicada para
a Oxigenoterapia de Longa Durac3o:

0 concentrador convencional constitui
a fonte de eleicdo para a OLD.

Indicacoes para a Oxigenoterapia
de Deambulacdo (ODem):

i

Apenas nos casos em que a deambulacao didria
possa ser promovida, verificada e garantida
3 sua monitorizacdo, com 0s seqguintes
critérios clinicos:

~ Pa0, =55 mm Hg

- Pa0, entre 55-60 mm Hg, nos doentes com cor
pulmonale crénico ou hipertensdo da artéria
pulmonar e/ou poliglobulia (hematdcrito > 55%)

- Doentes NOrmoxémicos em repouso que, N3 prova
de marcha de 6 minutos, apresentem saturacao
periférica de 0, (Sp0,) < 88% ou uma reducao
de 4% para valores inferiores a 90%,
que é corrigida pela administracao de 0,

- 0 oxigénio liquido e o concentrador de oxigénio
portdtil s6 sao prescritos em doentes sequidos
em programas de Reabilitacdo Respiratoria




Nos doentes que tenham indicacao para OLD e que tenham comprovado a deambulacao
didria, as fontes mais indicadas serao o0 concentrador convencional (domicilio)
e 0 concentrador portatil (para deambulacao e/ou reabilitacao respiratéria).

Requisitos para a prescricao
de Oxigenoterapia Longa Duracao:

- Tem que ser prescrita durante >15 h/dia,
incluindo o periodo noturno

- N&o é clinicamente aceitdvel em situacao
de SOS ou sem avaliacao, exceto nos cuidados
paliativos em doentes em fase terminal

- Nao estd indicada para o alivio da dispneia
em pessoas NOrmoxeémicas

- E recomenddvel a confirmacao laboratorial
da eviccdo tabagica

- Nao estd indicada para doentes que apenas
dessaturam durante o sono, exceto como
suplemento em doentes sob ventilacao nao
invasiva (VNI), que nao corrigem completamente
3 dessaturacao com ventiloterapia

Para a prescricao da fonte de
oxigénio é necessdrio ter em conta:

- A tolerancia a vdlvula de demanda

- 0 débito necessario

- A mobilidade e autonomia do doente

- A duracao didria da terapia (horas/dia)

- Capacidade de compreensdo do tratamento
pelo doente/familiares

Aindicacao deve ser revista periodicamente, tendo
em conta a atividade do doente e a utilizacao
eficiente da terapia (deve ser avaliada ao fim
de 3 meses).

Na Oxigenoterapia de Deambulacdo devem ser
considerados dois periodos de utilizacao:

-~ Em repouso
- No exercicio/atividades da vida didria
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Sistemas disponiveis

Concentrador Portatil

- Através do ar ambiente, os concentradores
portdteis tém a capacidade de separar o oxigénio
das restantes moléculas que compde o ar

- Apresentam um tamanho e um peso reduzidos

- Funcionam com corrente alterna (220V, 50 Hz),
corrente continua (isqueiro de automovel)

ou com uma bateria interna ou externa adicional

- A concentracao de oxigénio de saida é cerca

de 90% em qualquer nivel de fluxo programado

- E também disponibilizado, na casa do doente,
um concentrador fixo (quando prescrito)

- £ a fonte de oxigénio mais sequra para
o doente

0 Indicacoes:

- Para débitos de oxigénio < 4 |/min
- Tolerancia a valvula de demanda
- Mobilidade fora do domicilio >4 horas/dia

A Observacoes:

0 “nivel de fluxo” do POC nao tem relacao
direta com “l/min” da Oxigenoterapia
convencional. Os fabricantes recomendam
que, para cada doente devera haver, sempre,
uma afericao adequada (oximetria das
atividades da vida didria ou prova de marcha
de 6 minutos) do débito de oxigénio.

Inogen One® G3 HighFlow

Através deste dispositivo o doente conseque
disfrutar de uma mobilidade ininterrupta sem
a necessidade de carregamento elétrico, através
do uso de uma bateria que pode durar até cerca
de 4 horas (bateria simples).

- Fluxo de oxigénio por impulsos (5 posicoes)

- Para doentes com tolerancia a vélvula de demanda

- Autonomia com a bateria na opcao Setting 2:
bateria Uinica (até 4h) e bateria dupla (até 8,5h)

- Portabilidade assequrada por uma bolsa de

transporte, com um visual discreto
- Silencioso (nivel sonoro: 39 dB)
- Concentracao de oxigénio: 87 a 96%
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- Mala de transporte do Inogen One®
G3 HighFlow permite um transporte

mais facil.

Categoria

Peso

Dimensdo

Concentracoes
de 0,

Regulacao
do débito/
nivel de fluxo

Nivel do Rufdo

Autonomia

Inogen One® G3
Portatil
2,2Kg

22 x8x18cm

90% + 3%

4 niveis de fluxo:

1-4

<42 dB

nivel de fluxo 2

Até 4h
com bateria Unica
Até 8h
com bateria dupla
nivel de fluxo 2

Inogen One® G3
HighFlow

Portatil

2,2 Kg

22 x8x18cm

87% a 96%

5 niveis de fluxo:
15

39 dB

nivel de fluxo 2

Até 4h
com bateria Unica
Até 8,5h
com bateria dupla
nivel de fluxo 2

SimplyGo Mini

Portatil

2,3Kg

24 x21x9cm

87% a 96%

5 niveis de fluxo:
1-5

43 dB

nivel de fluxo 2

Até 4,5h
com bateria dnica
Até 9h
com bateria dupla
nivel de fluxo 2

SimplyGo

Transportavel

4,5Kg

29 x25x15cm

87% a 96%

0,5-2 |/min
fluxo continuo

Fluxo: 1-6

fluxo descontinuo

43 dB

nivel de fluxo 2

Até 0,9h

fluxo continuo 2 I/min

Até 3h

nivel de fluxo 2

Eclipse™ 5

Transportavel

6,8 Kg

49 x 31 x18 cm

90% =+ 3%

0,5-3 I/min
fluxo continuo

Fluxo: 1-9

fluxo descontinuo

48 dB

fluxo continuo 3 1/min

40 dB

nivel de fluxo 3

Até 2h

fluxo continuo 2 I/min

Até 5,1h

nivel de fluxo 2
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Sistemas disponiveis
Oxigénio Liquido

- Ambos 0s sistemas (estaciondrios e mochilas)
armazenam oxigénio no estado liquido a uma
temperatura de -183 °C

- A concentracao de oxigénio de saida é >99,5%

- Pode ser administrado a partir de qualquer
sistema, ajustando o debitémetro de acordo
com o débito prescrito

o Indicacoes:

- Para doentes que necessitem
de Oxigenoterapia com fluxos elevados
(24 1/min) e mobilidade comprovada

- Doentes nos quais nao se conseque corrigir
a hipoxémia através dos sistemas de vélvula
de demanda do concentrador portatil

- Permite administrar oxigénio 24h/dia

- £ a fonte de oxigénio favorecida
na pediatria

Spirit™ 300

Nos modelos SPIRIT™ 300, a opcao CF (fluxo continuo)
é utilizada apenas para situacdes de emergéncia,
por exemplo, €aso seja necessario mudar as
baterias e sempre com um tempo maximo
de 30 min.

- Niveis de fluxo de oxigénio entre 1-5
- Vdlvula de demanda e fluxo continuo
(este modo apenas a 2 |/min)
- Peso de 1,6 kg a 1,95 kg (completamente cheio)
- Autonomia varidvel em funcao da frequéncia
respiratoria e do débito selecionado
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Administracao de Oxigénio Liquido

Reservatorio Estaciondrio Mochila Portatil

E uma unidade ligeira e compacta que aumenta a mobilidade,
sem necessidade de recarga, durante 3 a 22 horas em funcdo
da frequéncia respiratoria e do débito programado

E um contentor cilindrico de maior capacidade
que permite encher a Mochila Portatil

- 0 doente tem menor autonomia

- Funciona com fluxo continuo; ) oo
/ com a mochila de oxigénio do que

- Dispoe de um indicador de nivel

para controlar a quantidade existente;
- Permite recarregar as mochilas portéteis;
- £ fornecida uma garrafa de oxigénio medicinal
para o caso de perda de oxigénio liquido

com os concentradores portéteis
- Funcionam com uma vélvula de demanda
ou com fluxo continuo, em funcao do modelo
- Portabilidade através de uma bolsa
ou carrinho de transporte

)

A==

(

Spirit™ 300 Stroller™ Stroller™ HighFlow Helios™ Marathon
Capacidade
de 0, Liquido 0,311 1,25 | 1,25 | 0,84 |
Capacidade 2751 10251 1025 | 685 |
de 0, gasoso
g_eb'“’? . Entre 1-5 settings Entre 0,25-6 Entre 0,5-15 Entre 1-6
isponiveis
Continuo:
Posicoes A B 9 T AL o 0,25;0,5,0,75; 1, 1,5, 2; | 0,51,2;2,5;3,4,6;8; 1,2;,3,4,5,6
seleciondveis 131,35 2; 3545 5 @ U 2,5 3;4;5,6 10; 12; 15 Descontinuo:
1,5;2;2,5;3; 4
Tipos de fluxo Demanda Continuo Continuo Continuo e Demanda
Peso vazio 1,6 Kg 2,27Kg 2,49 Kg 1,63Kg
Peso cheio 1,95 Kg 3,63 Kg 3,86 Kg 2,54 Kg
Taxa de ) ) ) A
evaporagio 0,54 Kg/dia 0,57 Kg/dia 0,57 Kg/dia 0,39 Kg/dia

“Fluxo continuo de 2 I/min apenas para emergéncias
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Oxigenoterapia
Acessorios

Foi demonstrado que os beneficios da Oxigenoterapia aumentam quanto maior
for o nimero de horas por dia de administracao de oxigénio, com um minimo de 15h.

Canulas/Mascaras

Em equipamentos com valvula
de demanda, sao utilizadas
exclusivamente canulas sem
extensdo. Em equipamentos
com fluxo continuo sao utilizadas
mascaras ou canulas sequndo

a prescricdo médica e em funcao
do débito de oxigénio.

A Observacoes:

Tubo prolongador

Em equipamentos com valvula
de demanda ndo deverdo ser
utilizados os prolongadores.

TR

Humidificadores

Para determinados fluxos,
antes da administracao

do oxigénio é necessario
humidifica-lo para evitar

a secura das vias respiratorias
e uma possivel irritacdo. Sao
aconselhados humidificadores
para fluxos > 3 1/min. (Apenas
se aplica ao estaciondrio

de oxigénio liquido)

- 0s equipamentos de Oxigenoterapia com vélvula de demanda nunca deverdo ser associados
a um equipamento de ventiloterapia
- Em doentes traqueostomizados e em doentes pedidtricos com respiracao oral, nunca deverao
ser utilizados equipamentos com vélvula de demanda
- 0s concentradores portateis nao deverao ser utilizados durante o periodo de sono
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Em resumo
Selecao dos equipamentos
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Fontes:

1 - Prescricao de Cuidados Respiratdrios Domiciliarios, Circular Normativa n° 6/DSPCS, de 07/06,/2006, Direcao-Geral da Satde.

2 - Cuidados Respiratérios Domicilidrios: Prescricao de Oxigenoterapia, Circular Normativa n® 018/2011, de 28/11/2011, atualizada a 11/09/2015, Direcao-Geral da Saude.

3 - Cuidados de Saude Respiratorios Domicilidrios em Portugal, Relatorios da Comissao Nacional para os Cuidados Respiratorios Domiciliarios 2011: Boas Préticas em Cuidados
Respiratérios Domicilidrios; Circuitos, Suportes e Gestao de Informacao; Proposta de atualizacao da Circular Normativa N° 06/DSPCS da Direcao-Geral da Saude; Relatdrio de Situacao.
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